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Klímabarát, energiatakarékos tippek 
  

 

Hogyan takaríthatunk meg energiát a leghatékonyabban 

otthonunkban, avagy a helyes diagnózis felállítása 

Évről évre az EnergiaKözösségek megtakarítási verseny első feladata a saját háztartásunk energia-felmérése.  
Az orvosok/fogorvosok is azt javasolják, hogy időnként érdemes egészségügyi állapotunkat felmérni, hogy tisztában legyünk 
azzal, mi működik jól és megnyugodhassunk, illetve mik azok a dolgok, amikkel kezdenünk kell valamit. 
Saját otthonunk „egészségi” állapotát is hasonló módon rendszeresen mérjük fel, ehhez nyújtanak segítséget a „háztartási 
energia felmérés” űrlapjai, melyeket viszonylag gyorsan mindenki könnyen kitölthet. 

Természetesen ez nem csak programban résztvevők számára releváns, mindenki számára fontos tevékenység lenne! 

 

A diagnózis felállítása 

 Első lépésben otthonunk fizikai/energetikai adottságait mérjük fel (falak, szigetelés, fűtés/hűtés 
módja, stb.).  

 Következő lépésben a saját és családtagjaink energiahasználati szokásait vizsgáljuk meg 
tárgyilagosan. 

 Ezután összegezzük, hogy miben vagyunk jók , és hogy miben lehet és/vagy kell fejlődnünk. 

 Végül, a fentiek alapján vállalásokat tehetünk, hogy a letehetőségeinkhez mérten mit kívánunk 
megváltoztatni, elvégezni a közeljövőben. 
 
 

Hogyan csináljuk? 

 Lehet háztartásonként, amikor csak a „szűk” családi kör ül össze, hogy 
felállítsuk a diagnózist. 

 Meghívhatjuk viszont az EnergiaKözösség többi tagját is, s velük együtt 
készítjük el a felmérést, hiszen több szem többet lát, illetve a külsős, nem ott 
élők más dolgokat is észrevehetnek, amiket mi nem. 

 

Vigyázzunk a vállalásainkkal! 

Több esetben előfordul, hogy bár az energia-felmérés jól ki van töltve, a vállalások nem segítik megfelelően az energia-
megtakarítást, mert 

1. túl általánosak (pl. villamos energia fogyasztásának csökkentése), 

2. fontosak, környzettudatossággal kapcsolatosak, de nem az 
energiahatékonyság témakörébe tartoznak (pl. szelektív hulladékgyüjtés, 
komposztálás), vagy 

3. egyáltalán nincsenek összhangban az adottságokkal és az 
energiafogyasztási szokásainkkal (pl. megállapítjuk, hogy rendszerint 

folyóvízben mosogatunk, és a villanybojler hőfoka 80⁰C-ra van állítva, de a 

válallásunk pedig az, hogy gyakrabban kapcsoljuk majd le a lámpákat, de a 
mosogatást vagy a hőfok szabályozást meg sem említjük). 

 

További ötletek, tippek találhatók: 

 Klímabarát háztartások (kiadvány, letölthető) 

 Kislábnyom projektbemutató esettanulmányokkal (kiadvány) 

 Kislábnyom hírlevél: 60. szám, mintaszerű felmérés esettanulmány 
 

http://www.energiakozossegek.hu/hu/versenyezz-takar%C3%ADts-meg-energi%C3%A1t-te
http://www.energiakozossegek.hu/hu/versenyezz-takar%C3%ADts-meg-energi%C3%A1t-te
http://www.energiakozossegek.hu/hu/let%C3%B6lthet%C5%91-anyagok
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/60.kislabnyom_hirlevel_2014marc31.pdf
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Hasznos információk, kapcsolat, támogatók 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
Az E.ON EnergiaKözösségek program támogató partnere:  

 
 

 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Szerkeszti: Vadovics Edina 

Közreműködött: Vadovics Kristóf 

 

Információk az E.ON EnergiaKözösségek programról: 

 GreenDependent Intézet 

2100 Gödöllő, Éva u. 4. 
Tel.: 06-20-386-0922 

E-mail: info@energiakozossegek.hu 

Honlap: www.energiakozossegek.hu  

www.greendependent.org 
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http://www.greendependent.org/
https://www.facebook.com/pages/EON-EnergiaK%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek/1400093076894220

